La Sierra de Cebollera

El Parque Natural de la Sierra de Cebollera se encuentra en pleno
corazon de Los Cameros, region montanosa situada a 50 km de
Logrofio que es frontera natural con la provincia de Soria.

En una extension de 23.640 ha coexisten uno de los mayores
exponentes de relieve glaciar del Sistema Ibérico con cumbres que

superan los 2.000 m, y la mejor masa forestal de toda La Rioja. L/ ‘

Sus variados ecosistemas albergan formas de vida diferentes. La
alta montana acoge una flora y fauna especialmente adaptada a
condiciones ambientales adversas como el frio, el hielo y los
fuertes vientos. Los bosques, por su parte, presentan una biodi-
versidad irrepetible en todo el territorio riojano: las grandes
extensiones de coniferas se mezclan con un mosaico de frondosas
dominado por hayedos y rebollares.

Con la declaracion de Parque Natural —Ley 4/1995 de 20 de
marzo (BOR n° 37, de 28 de marzo)—, la administracion
ambiental riojana sento las bases para garantizar la conservacion
de los valores naturales y culturales de la zona, logrando un
equilibrio entre el medio natural y las actividades humanas.

Algunos conscjos

® Esta prohibido hacer fuego
fuera de los lugares autorizados.

® Solo pueden circular por las
pistas los vehiculos a motor con
autorizacion expresa.

@ Si vas a realizar los senderos,
debes llevar la ropa, el calzado
y los complementos adecuados.
® Guarda tu basura en una
bolsa y depositala en el primer
contenedor que encuentres.

® Respeta los vallados; cierra las
portillas ganaderas a tu paso.
@ Evita molestar a los anima-
les; podras ver mas especies.

@ No arranques plantas; siem-
pre las podras fotografiar, dibu-
jar u observar sin mas, tanto ta
como el que venga después.

@ Si vas con tu perro debes lle-
varlo controlado porque eres el
responsable de los datios y acci-
dentes que pueda causar.

® No esta permitida la acam-
pada libre en el Parque Natural.

Ante cualquier emergencia de
incendio, sanitaria o policial,
llamad a SOS Rioja: 112

Para conocer el Parque Natural

Centro de interpretacion. Villoslada de Cameros.

Exposicion permanente, servicio de informacion, itinerarios
guiados y actividades educativas para escolares y grupos previa

inscripcion.
Tel: 941 468216

sierra.cebollera@larioja.org
Fax: 941 468224

Abierto de 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 19:00 horas, excepto lunes no festivos.
De octubre a junio s6lo horario de mariana de lunes a jueves (no festivos).

Centro de la trashumancia. Venta de Piqueras (N-111, km 272).

Junto a la ermita de la Virgen de la Luz. Exposicion sobre la
trashumancia, actividades y visitas educativas, sede de la Her-
mandad de las Trece Villas. Tel: 941 468216  Fax: 941 468224

Julio, agosto y septiembre de 12:00 a 18:00 (jueves cerrado). Resto del ario,
abierto fines de semana y festivos de 12:00 a 18:00 horas.

Centro de la almazuela. Villoslada de Cameros.

Artesania textil recuperada a través de la «Asociacion de Artesanas
de la Almazuela». Tel: 941 4680068-941 468174

Abierto todo el afio con cita previa.

Museo etnografico. San Andrés, aldea de Lumbreras.

Exposicion de utiles tradicionales, ajuar doméstico, mobiliario,
etc. Horno comunal restaurado. Tel: 941 468025-941 468245

Abierto todo el afo (concertar cita previa).

Oficina de Turismo de Cameros «El Horreo» .Pradillo.

Tel: 941 462151

Consultar horarios.

www.larioja.org/cebollera
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Paisaje glaciar
Las cumbres de Sierra Cebollera destacan por su relieve
glaciar, modelado por los «rios de hielo» que tuvieron su
esplendor hace 18.000 anos, y que descendian hacia las
zonas mas bajas lentamente.La decadencia de estos glaciares
se inicio con el calentamiento del planeta, hace 10.000
anos. De aquellos gigantes helados hoy podemos encontrar
sus huellas: «hoyos» o circos y nichos de nivacion.

2 de forma casi permanente, como los'dé'La Efia, umbnia del
as Rameras, cabecera del Lumbreras y Hoyo Pedroso (en
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El Parque Natural es el Unico espacio que acoge
las tres especies de pinos que crecen de forma
natural en La Rioja: el pino silvestre, el pino resinero,
y el pino negro, que encuentra aqui su Unico enclave
en el Sistema Ibérico septentrional.
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Por su condicién de «isla himeda» dentro de un
entorno mediterrdneo y seco, el Parque cuenta también
con especies como el tritén palmeado entre los
anfibios; la vibora aspid, el lagarto verde y la lagartija
roquera entre los reptiles; y el lirdn gris o el topillo
rojo entre los mamiferos, cuyas areas de distribucién
europea no se extienden mds al sur de estas sierras.

Animales del Parque Natural

Las especies mas caracteristicas de la Sierra de Cebollera son las ligadas
al bosque y a la alta montania ibérica, ecosistemas que dominan el
espacio protegido. La alta montana implica la presencia de especies
que no aparecen en el resto de la regién, como el bisbita riberefio
alpino, el acentor alpino, el pechiazul y la perdiz pardilla, o mamiferos
como el topillo nival.
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Gran variedad de aves forestales como el azor, el aguila culebrera, el
gavilan, el carbonero palustre, la becada o el camachuelo comun
encuentran en Cebollera un lugar ideal para vivir, al amparo de la
catalogacion de toda la sierra como ZEPA (Zona de Especial Proteccion
Para las Aves). Otras aves —como la paloma torcaz— ocupan tempo-
ralmente estos bosques en su ruta migratoria.

En la espesura se refugian especies cinegéticas como el
jabali, el ciervo o el corzo, asi como gatos monteses,
gardunas y varias especies de murciélagos
forestales. Por su parte, los rios del Parque
on enclaves privilegiados para la
rucha y sus riberas sirven de hogar,
entre otros, al mirlo acuatico, el
martin pescador, el sapo co-
rredor, el desman ibérico

y los emblematicos
nutria y visén europeo.
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Sierra Cebollera se lo-
caliza entre el Puerto

de Santa Inés (1.753 m)
y el Puerto de Piqueras
(1.710 m.), resaftando
La Mesa, con 2.168 m
y el pico Cebollera, de
2.142 m.
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La"vegetacion de Cebollera
Pn’ncipalmenie encontraremos tres tipos de comuni-

dades vegetales: los bosques de frondosas, los bosques
de coniferas y las formaciones de alta montana.
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Este paisaje se caracteriza por su gran variedad de
especies forestales. Pinares, hayedos y rebollares son
las comunidades dominantes, acompanadas por
abedules, robles albares, encinas montanas, acebos,
tilos, serbales, mostajos, arces, olmos de montana,
fresnos, tejos, alamos temblones, etc.

Por encima de la vegetacion arborea hay formaciones
de matorrales y pastos de alta montana: enebrales
rastreros, biercolares, brezales de montana ibérica.
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Villoslada

Lumbreras

oveja merina

Cebollera y el hombre

Los antepasados de los habitantes del Parque Natural vivieron
momentos de gloria ligados a la Mesta y al negocio de la ganaderfa
trashumante. Villoslada y Lumbreras llegaron a tener a finales
del siglo XVII 200.000 cabezas de ganado que abastecian también
a una industria textil floreciente formada por mas de 600
fabricantes de pario en la comarca de Cameros.

Venteando la mies.
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Esta forma de vida dejo una huella en el paisaje. El sobrepastoreo
continuo de sus montes impidio durante siglos la regeneracion
del arbolado. Con el final de la Mesta, algunos buscaron en la
agricultura una alternativa, aunque la mayoria decidié buscar
fortuna lejos de aqui. Cebollera vivio un fuerte éxodo poblacional
y los bosques, libres de la presion, comenzaron a reconquistar
antiguos terrenos, ayudados por la buena gestion forestal de los
ultimos tiempos. Los cameranos, por su parte, han aprendido a
respetar y valorar el bosque que ha pasado a ser su principal fuente
de ingresos y un elemento natural propio del paisaje de cada uno.

En la actualidad, los aprovechamientos forestales son el principal
recurso econémico de la Sierra de Cebollera y sus pobladores.
El mas importante es el aprovechamiento maderero de los montes,
de los que también se extrae lena y pasto para la ganaderia,
compuesta por un numero decreciente de ovejas —unas 2.000
cabezas— que ahora comparten espacio con caballos y vacas.
También son de gran importancia los aprovechamientos cinegé-
ticos, ya que todo el parque de Cebollera esta incluido en la
reserva regional de caza Cameros-Demanda.



