
I. Zona de María Teresa Gil de Gárate 
Es una zona que se ha convertido en los últimos años en una zona muy popular entre los 

logroñeses, por la masificación de Laurel y San Juan, en una zona de tapeo muy céntrica con 

curiosas terrazas y bares de siempre, zona peatonal más amplia y aunque no tan juntos, muy 

socorrida por sus amplias terrazas, donde hay sitios muy curiosos y en los cuales se pueden 

disfrutar de establecimientos verdaderamente sorprendentes. También llamada “la Laurel 

pobre” comprende las calles María Teresa Gil de Gárate (peatonal) y calle República 

Argentina, Pérez Galdós en sus 2 primeros tramos Calle Somosierra y Calle Menéndez 

Pelayo. 

II. Bares con terraza: 
1. Bar Perejil:  Un sitio en la segunda parte de Teresa gil de Garate, cruzando 

Pérez Galdós, muy recomendable, prueben las 

patatas bravas, muy ricas y picantes, y sus morritos 

que te los cortan si lo pides y también te lo 

sugieren, muy sabrosos, también tienen huevos 

rellenos, ensaladilla rusa…. 

 

2. Bar Sídney: Es un sitio agradable, tiene hasta 3 emplazamientos, en las calles de la zona 

2 en la misma Teresa Gil de Garate, si lo pensáis por algo será,…para mí uno de , sus 

fuertes es su amplia variedad, yo destaco sus platos para cenar allí o comer, tenéis de 

todo, ensaladas contundentes todo tipo de carnes, sepia, hamburguesas, bocadillos, 

postres algunos caseros, y aperitivos riojanos como los embuchados, también unos 

nachos que no están nada mal, incluso parrillada argentina, cachopo asturiano, platos 

combinados, perfecto para cenar un par de platos y compartir o solo picar. En su local 

pequeño de Pérez Galdós (calle q cruza Gil de Garate) ofrece menú diario a 12€ menú 

muy variado, ahí les dejo su teléfono 638254352 

3. Gastrobar Las Nubes: Un lugar agradable, al principio de la calle entrando por 

Gran Vía con comida muy variada, sobre todo destacaría sus salchichas alemanas 

de hasta 3 tipos, también es muy destacados sus cachopos asturianos, y tienen 

un menú bastante variado. Tiene un aire muy curioso con cosas típicas de 

Alemania, con más platos europeos y españoles, un acierto para picar o cenar 

cualquier rato. Teléfono: 941578451 

4. Bar Beitia:  Un lugar con una variedad importante de pinchos, tienen una tabla 

con los diferentes tipos de tapas y cazuelitas, a muy buen precio y en su terraza 

se esta genial, hay buen ambiente sentados. Muy recomendable. 

5.  Barrio Bar:  Situado en la calle Menéndez Pelayo 10, cerca a 2 minutos andando 

de Gil de Garate, es un bar de pinchos delicatesen de cocinas de todo el mundo, 

tacos mejicanos, bocaditos, y tapas de todo tipo, de estilo moderno sin dejar lo 

tradicional y vegetariana; destaca el taco de cochinita pibil, bocata de calamares, 

tapa de bacalao, humus, y además limonada, buenos vermut…vamos de todo. 

Muy recomendable. 

 



1. María Teresa Gil de Gárate area (English)       
It is an area that has become in recent years a very popular area among the Logroñeses, due 

to the overcrowding of Laurel and San Juan, in a very central tapas area with curious terraces 

and bars of always, wider pedestrian area and although not so close together, very helped 

by its large terraces, where there are very curious places and in which you can enjoy truly 

amazing establishments. Also called "the poor Laurel" it includes the streets María Teresa 

Gil de Gárate (pedestrian) and República Argentina street, Pérez Galdós in its first 2 sections 

Calle Somosierra and Calle Menéndez Pelayo. 

2. Bars with terrace: 
1. Bar Parsley “Perejil” : A place in the second part of Stret Teresa Gil de Gárate, crossing 

Pérez Galdós, highly recommended, try the patatas bravas, very rich and spicy, and 

their “morritos”( pig snout) that cut them if you 

ask for it and also suggest it, very tasty, they also 

have stuffed eggs, Russian salad .... 

 

2. Sydney Bar: It is a nice place, it has up to 3 

locations, in the streets of zone 2 in the same Teresa Gil de 

Gárate, if you think about it for something it will be,... for me 

one of , its strengths is its wide variety, I highlight its dishes to dine there or eat, you 

have everything, forceful salads all kinds of meats, cuttlefish, hamburgers, sandwiches, 

desserts some homemade, and Rioja appetizers such as the “embuchados”( very clean 

and crispy lamb casings), also some nachos that are not bad at all, even Argentine 

barbecue, Asturian cachopo, combined dishes, perfect for dinner a couple of dishes 

and share or just snack. In his small place in Pérez Galdós (street q crosses Gil de 

Gárate) offers daily menu at € 12 very varied menu, there I leave your phone 

638254352 

3. Gastrobar Las Nubes: A pleasant place, at the beginning of the street entering 

through Gran Vía with very varied food, especially I would highlight their 

German sausages of up to 3 types, their Asturian cachopo are also very 

prominent, and they have a fairly varied menu. It has a very curious air with 

typical things of Germany, with more European and Spanish dishes, a success to 

snack or dine any time. Phone: 941578451 

4. Bar Beitia:  A place with an important variety of pinchos, they have a table with 

the different types of tapas and cazuelitas (small casserole), at a very good 

price and on their terrace, it is great, there is a good atmosphere sitting. Highly 

recommended. 

5.  Barrio Bar:  Located on Menéndez Pelayo Street 10, about 2 minutes’ walk 

from Gil de Garate, it is a delicatessen skewer bar of cuisines from all over the 

world, Mexican tacos, snacks, and tapas of all kinds, modern style without 

leaving the traditional and vegetarian; highlights the taco of cochinita pibil, 

squid sandwich, cod tapa, humus, and also lemonade, good vermouth... let's go 

of everything. Highly recommended. 

 



1. María Teresa Gil de Gázone tarifaire (Français)  
C’est une zone qui est devenue ces dernières années une zone très populaire parmi les 

Logroñeses, en raison de la surpopulation de Laurel et San Juan, dans une zone de tapas très 

centrale avec des terrasses curieuses et des bars de toujours, zone piétonne plus large et 

bien que pas si proche l’un de l’autre, très aidé par ses grandes terrasses, où il y a des 

endroits très curieux et dans lesquels vous pouvez profiter d’établissements vraiment 

incroyables. Aussi appelée « le pauvre laurier » , elle comprend les rues María Teresa Gil de 

Gárate (piétonne) et República Argentina, Pérez Galdós dans ses 2 premières sections Calle 

Somosierra et Calle Menéndez Pelayo. 

1. Bars avec terrasse: 
1. Bar Persil « Perejil » : Un endroit dans la deuxième partie de Stret Teresa Gil de 

Gárate, traversant Pérez Galdós, fortement recommandé, essayez les 

patatas bravas, très riches et épicées, et leurs 

« morritos » ( museau de porc) qui les coupent si 

vous le demandez et le suggérez aussi, très 

savoureux, ils ont aussi des œufs farcis, salade 

russe .... 

 

2. Sydney Bar: C’est un endroit agréable, il a jusqu’à 3 emplacements, dans les rues de 

la zone 2 dans la même Teresa Gil de Gárate, si vous y pensez pour quelque chose que 

ce sera,... pour moi l’un des , ses points forts est sa grande variété, je mets en valeur 

ses plats pour y dîner ou manger, vous avez tout, des salades énergiques toutes sortes 

de viandes, seiches, hamburgers, sandwichs, desserts certains faits maison, et des 

apéritifs de la Rioja tels que les « embuchados » (boyaux d’agneau très propres et 

croustillants), ainsi que des nachos qui ne sont pas mauvais du tout,  même barbecue 

argentin, cachopo asturien, plats combinés, parfait pour le dîner quelques plats et 

partager ou tout simplement grignoter. Dans sa petite place à Pérez Galdós (rue q 

traverse Gil de Gátarif) propose menu du jour à 12 € menu très varié, là je laisse votre 

téléphone 638254352 

3. Gastrobar Las Nubes: Un endroit agréable, au début de la rue entrant par gran 

Vía avec une nourriture très variée, en particulier je soulignerais leurs saucisses 

allemandes de jusqu’à 3 types, leurs cachopo asturiens sont également très 

proéminents, et ils ont un menu assez varié. Il a un air très curieux avec des 

choses typiques de l’Allemagne, avec plus de plats européens et espagnols, un 

succès pour grignoter ou dîner à tout moment. Téléphone: 941578451 

4. Bar Beitia:  Un endroit avec une variété importante de pinchos, ils ont une 

table avec les différents types de tapas et cazuelitas (petite casserole), à un très 

bon prix et sur leur terrasse, c’est super, il y a une bonne ambiance assise. 

Fortement recommandé. 
5.  Barrio Bar:  Situé sur la rue Menéndez Pelayo 10, à environ 2 minutes à pied de Gil de 

Garate, c’est un bar à brochettes d’épicerie fine de cuisines du monde entier, tacos 

mexicains, collations et tapas de toutes sortes, style moderne sans quitter le 

traditionnel et végétarien; met en évidence le taco de cochinita pibil, sandwich au 

calmar, tapa à la morue, humus,  et aussi de la limonade, du bon vermouth... allons de 

tout. Fortement recommandé. 
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